
D;k djsa
deZpkfj;ksa ds dke ij 
vkus ls igys vkWfQl dks 
lsfuVkbt+ djsaA

izos’k LFky ij FkeZy 
VsEijspj ekWfuVj dk 
iz;ksx djsaA

fu;fer le; ij jsfyax] 
njokt+ksa ds gSaMy@dqaMh 
dks lsfuVkbt+@fdVk.kq
eqDr djsaA

fu;fer le; ij gkFk 
/kksus dh lqfo/kk dk izca/k 
djsaA lHkh foHkkxksa esa 
izos’k ds le; lkcqu 
vkSj gkFk /kksus ls lacaf/kr 
lkeku j[ksaA

fu;fer :i ls gkFk 
dh LoPNrk ds ckjs 
esa deZpkfj;ksa dks ;kn 
fnykrs jgsaA

izR;sd foHkkx esa <Ddu 
lfgr dwM+snku dk izca/k 
djsaA

lqfuf’pr djsa fd 
vkWfQl ds lHkh dejksa 
dh f[kM+fd;ka [kqyh jgsa 
vkSj vPNk osafVys’ku gksA

lHkh deZpkjh iwjs le; 
ekLd igus ;g 
lqfuf’pr djsaA

lqfuf’pr djsa fd deZpkjh 
,d nwljs ls de ls de 
1 ehVj dh nwjh ij cSBs 
vkSj@;k izR;sd deZpkjh 
dh ,d&nwljs ds chp de 
ls de 1 ehVj dh nwjh 
dk;e djsA

vU; ls laidZ lhfer gks] 
vkeus&lkeus ehfVax ds 
le; HkhA

Hkkstu vodk’k dks Øec) rjhds 
ls djsa rkfd T;knk deZpkjh 
dsaVhu vkSj isUVªh esa bdës u gksaA

bu mik;ksa dh fuxjkuh ds fy, 
,d lfefr xfBr djsaA

fdlh Hkh rjhds dh vk’kadk 
vkSj leL;k dk lkeuk ;fn 
os dj jgs gSa rks deZpkjh dks 
,p-vkj- uksMy ls ckr djus 
ds fy, izksRlkfgr djsaA

LFkkuh; gsYiykbZu uacj 
vkSj jk"Vªh; gsYiykbZu 
uacj 011&23978046 dh 
lwph yxk,aA

ikl ds LFkkuh; vLirky vkSj 
VsfLVax lsaVj dh lwph yxk,aA

D;k djsa] D;k u djsa
dksfoM&19 ds f[+kykQ +   lko/kkfu;ka

D;k u djsa
ekLd dks Bhd djus 
ds fy, ckj& ckj Nwrs 
u jgsaA

Qsadus ;ksX; ekLd dk 
iqu% iz;ksx u djssaA

lkoZtfud rkSfy, dk 
mi;ksx u djssaA

LkHkh f[kM+fd;ksa dks 
can u djsaA

lewg esa cSBd dk 
vk;kstu u djsaA

pk; vodk’k ds le; 
lewg esa u feysaA

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; vkSj fo’o LokLF; laxBu ds fn’kk&funsZ’kksa ij vk/kkfjr


