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vof/k% 30%57 feuV 

 

cky laj{k.k ds bZ yfu±x ekWM~;wy 5 ds rhljs l= esa vki lHkh dk Lokxr gSA bl l= esa vki ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds 

t+:jrean cPpksa ds laca/k esa cky dY;k.k lfefr }kjk ikfjr fofHkUu vkns'kksa dk v/;;u djsaxsA 

l= ds var rd vki crk ik,axs fd% 

 ns[kjs[k rFkk laj{k.k ds t:jean cPpksa ds laca/k esa lfefr }kjk ikfjr fofHkUu vkns'k ¼vkSj lacaf/kr izk:i½ 

 ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPpksa dk iquLFkkZiu 

 cky dY;k.k lfefr ds le{k yk, x, O;fDr dh mez fu/kkZj.k dh izfØ;k 

I

vkbZ, cky dY;k.k lfefr }kjk ikfjr fd, tk ldus okys fofHkUu vkns'kksa ij ,d –f"V Mkyh tk,A

tkap ds ckn larq"V gksus ij] fd lfefr ds le{k izLrqr fd;k x;k cPpk ns[kjs[k vkSj laj{k.k dk t+:jrean gS rFkk lkekftd 

tkap fjiksVZ rFkk cPps dh bPNkvksa ij fopkj djrs gq,] cky dY;k.k lfefr uhps fn, x, vkns'kksa esa ls ,d ;k ,d ls vf/kd 

vkns'k ikfjr dj ldrh gS% 

 ?kksf"kr djuk fd cPpk ns[kjs[k vkSj laj{k.k dk t+:jrean cPpk gSA 

 cky dY;k.k vf/kdkjh ;k inLFk lkekftd dk;ZdrkZ dh fuxjkuh esa ;k fcuk fuxjkuh ds cPps dks ekrk&firk ;k 

vfHkHkkod ;k ifjokj dks lqiqnZ djukA 

 bl urhts ij igqapus ds ckn fd cPps ds ifjokj dks <wa<k ugha tk ik jgk gS ;k ;fn <wa< fy;k Hkh x;k gks rks 

ifjokj dks cPpk lqiqnZ djuk cPps ds fgr esa ugha gS] cPps dks cky xg̀ ;k mi;qDr lqfo/kk ;k nÙkd&xzg.k ds fy, 

fo’ks"khÑr nÙkd&xzg.k vfHkdj.k j[kukA 

 yEcs le; ;k dqN le; dh ns[kjs[k esa cPps dks mi;qDr O;fDr ds ikl j[kukA 

 ikyd ns[kjs[k ds vkns’kA 

 izk;kstu ds vkns’kA 

 

ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds dbZ i{kksa ds fy, cky dY;k.k lfefr dbZ izdkj ds funsZ'k 

tkjh djrh gS%  
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 cPps ds ns[kjs[k] laj{k.k vkSj iquokZl gsrq ,sls O;fDr;ksa ;k laLFkkvksa ;k lqfo/kkvksa dks funZsf’kr djuk ftudh ns[kjs[k 

esa cPps dks j[kk x;k gSA  

 rRdkfyd vkJ; vkSj fpfdRlh; ns[kHkky] euksfpfdRlk rFkk eukslkekftd lgk;rk vkSj blds lkFk&lkFk 

vko’;drkuqlkj ijke’kZ] O;kolkf;d Fksjsih ;k O;ogkj ifjorZu ls lacaf/kr Fksjsih] dkS’ky fodkl izf’k{k.k] dkuwuh 

lgk;rk] 'kS{kf.kd lsok,a ,oa vU; fodkl laca/kh xfrfof/k;ka 'kkfey gksa] ds fy, vko’;drkuqlkj funsZ’k nsuk Hkh 

'kkfey gSA blds lkFk gh ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ¼DCPU½ ;k jkT; ljdkj vkSj vU; laLFkkvksa ds lkFk rkyesy 

cuk, j[kuk vkSj QkWyksvi djukA 

 cPpk nÙkd&xzg.k ¼Adoption½ ds fy, dkuwuh :i ls eqDr gS bldh ?kks"k.kk djukA 

lfefr fuEu dk;ks± ds fy, Hkh vkns'k ikfjr dj ldrh gS% 

 ikyd ns[kjs[k ds fy, mi;qDr O;fDr ?kksf"kr djuk 

 i'pkRorhZ ns[kjs[k 

 fdlh Hkh vU; izdkj dk vkns'k tks fu/kkZfjr vU; dk;ks± ls lacaf/kr gS 

vkbZ, vc cky dY;k.k lfefr }kjk ikfjr fd;s tkus okys dqN vkns'kksa rFkk bLrseky fd, tkus okys dqN izk:iksa dks ns[ksa tks 

uhps fn, x, gSa% 

 cPps dks dkuwuh :i ls nÙkd xzg.k gsrq eqDr ?kksf"kr djus dk izek.k i= 

 cPps dks vH;fiZr djus dk vuqcU/k 

 cPps dks fdlh laLFkk esa Hkstus dk vkns'k 

 ekrk&firk] vfHkHkkod ;k mi;qDr O;fDr }kjk ?kks"k.kk i= 

 ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPps dh lkekftd tkap fjiksVZ  

 fueqZDr lg iquLFkkZiu vkns'k 

 ekxZj{kk vkns'k  

 

l= ds nkSjku vki ;g igpku djus esa l{ke gksaxs fd dkSu ls izk:iksa dks fdl fLFkfr esa Hkjuk gSA

vc ge cPpksa dks laLFkkxr ns[kjs[k ;k xSj laLFkkxr ns[kjs[k tSls mi;qDr lqfo/kk] mi;qDr O;fDr] ikyd ns[kjs[k] izk;kstu ds 

ckjs esa fn, x, vkns'kksa ds ckjs esa tku x, gSaA 

vkbZ, vc bu laLFkkvksa ds ckjs esa vkSj tkudkjh izkIr djsa vkSj ;g Hkh tkusa fd ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPpksa dks bu 

lsokvksa dh miyC/krk lqfuf’pr djus esa cky dY;k.k lfefr dh Hkwfedk D;k gSA 
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 lfefr i;kZIr Nkuchu ds ckn ,slh mi;qDr lqfo/kk dks fpfUgr djsxh tks fdlh ljdkjh laLFkk }kjk vFkok rRle; 

ykxw fdlh dkuwu ds v/khu iathÑr fdlh xSj ljdkjh laLFkk }kjk pykbZ tk jgh gks vkSj og laLFkk vLFkk;h :i ls] 

fdlh fo’ks"k dkj.k ds fy,] cPps dh ftEesnkjh rFkk ns[kjs[k ds fy, ekU; gSA

 fyf[kr :i ls dkj.kksa dks ntZ djus ds ckn lfefr bl ekU;rk dks okil ys ldrh gSA

vkbZ, vc ns[ksa fd mi;qDr O;fDr dkSu gSA 

 fdlh O;fDr ds lk[k&lEeku ,oa vU; izek.k i=ksa dh fo’ks"k tkap lR;kiu ds ckn cky dY;k.k lfefr lacaf/kr 

O;fDr dks mi;qDr O;fDr ds :i esa ekU;rk ns ldrh gS ftls fdlh cPps dks ,d fuf’pr vof/k ds fy, ns[kjs[k] 

laj{k.k vkSj mipkj djus dh ftEesnkjh nh tk ldrh gSA  

 cky dY;k.k lfefr ekeys ds vuqlkj dkj.kksa dks fyf[kr :i ls ntZ djus ds ckn bl ekU;rk dks okil ys ldrh 

gSA 

fd'kksj U;k; vf/kfu;e] ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds fy, xSjlaLFkkxr rjhdksa tSls 

ikyd ns[kjs[k rFkk izk;kstu ij cy nsrk gSA 

 

 vYikof/k ;k yEcs le; rd ds fy, cPpksa dks lfefr ds vkns’k ls ikyd ns[kjs[k esa j[kk tk ldrk gS ftlesa lewg 

ikyd ns[kjs[k Hkh 'kkfey gSA fu/kkZfjr izfØ;k dk ikyu djrs gq, ,slk ifjokj tks cPps ds tSfod ;k nÙkd 

ekrk&firk ls lacaf/kr ugha gS ;k tks ifjokj cPps ls tqM+k ugha gS] dks ;fn jkT; ljdkj }kjk vYikof/k vFkok yEcs 

le; ds ns[kjs[k ds fy, mi;qDr ikyd ifjokj ekuk x;k gS] rks mUgsa ;g ftEesnkjh nh tk,xhA  

 ikyd ifjokj dk p;u mudh {kerk] dk;Z dq’kyrk] uh;r vkSj cPpksa dh ns[kjs[k ds iwoZ vuqHko ds vk/kkj ij gksxkA  

 ikyd ifjokj esa HkkbZ&cguksa dks ,d lkFk j[kus dk iwjk iz;kl fd;k tkuk pkfg,] tc rd fd ,d lkFk j[kuk 

cPpksa ds fgr esa u gksA 

D;k vki tkurs gSa fd ikyd ifjokj dks ;fn  t:jr gks rks jkT; ljdkj }kjk ,sls ifjokj dks foÙkh; lg;rk nh tkrh gS\  

 jkT; ljdkj cPpksa dh la[;k dks /;ku esa j[krs gq, ft+yk cky laj{k.k bdkbZ ds ek/;e ls ikyd ns[kjs[k djus okys 

ifjokj dks ekfld :i ls /ku jkf’k miyC/k djk,xhA  

 cPps ds ekrk&firk ,d fuf’pr varjky ij ikyd ns[kjs[k esa jg jgs vius cPps ls fey ldrs gSa c’krsZ fd lfefr dh 

ut+j esa ekrk&firk dk feyuk cPps ds fgr esa gksA 

 vkids fy, ;g tkuuk t+:jh gS fd ikyd ifjokjksa dk cPpksa ds izfr mruk gh mÙkjnkf;Ro gksrk gS tSlk fd vius 

ifjokj dk gksrk gSA 

 

 ikyd ifjokj cPps dks f’k{kk] LokLF; vkSj iks"k.k iznku djus dk mÙkjnk;h gksxk rFkk mls cPps dh lexz [kq’kgkyh 

lqfuf’pr djuh gksxhA  
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 lfefr izfrekg cPps dh [kq’kgkyh dh tkap djus ds fy, ikyd ifjokj dk fujh{k.k djsxh vkSj ;fn ikyd ifjokj cPps 

dh Bhd ls ns[kHkky ugha dj jgk gks rks lfefr ml cPps dh ftEesnkjh nwljs ikyd ifjokj ¼tks lfefr dh ut+j esa Bhd 

gS½ dks ns nsxhA 

 tSlk fd ge lHkh tkurs gSa ,sls cPpksa esa ls dbZ cPps nÙkd xzg.k ds ;ksX; gksrs gSa blfy,  

lfefr fdlh Hkh cPps dks tks nÙkd&xzg.k ds fy, mi;qDr gS] ikyd ifjokj dks yEcs le; ds fy, ugha nsxhA 

 

efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 2015 ds vk/kkj ij ikyd ns[kjs[k ds fy, ekWMy 

xkbZMykbZUl] 2016 tkjh fd;k gSA fyad LØhu ij fn[kk;k x;k gSA le; feyus ij  bls t:j i<+saA 

Sponsorship

vkbZ, vc fofHkUu izdkj ds izk;kstu ij nf̀"V MkysaA 

 cPpksa ds fy, fofHkUu izk;kstu dk;ZØeksa ds lapkyu ds fy, jkT; ljdkj fu;e cuk,xh tSls O;fDr }kjk O;fDr dks 

izk;kstu] lewg izk;kstu ;k lkeqnkf;d izk;kstuA 

 vkbZ, vc izk;kstu ds ekin.Mksa dks ns[ksa 

 izk;kstu gsrq fuEu ekin.M 'kkfey gaS%  

o tgka ek¡ fo/kok ;k rykd'kqnk gS ;k ifjokj }kjk ifjR;Dr dj nh xbZ gSA 

o tgka cPps vukFk gSa vkSj foLrkfjr ifjokj ds lkFk jg jgs gSaA 

o Tkgka ekrk&firk tkuysok chekjh ds f’kdkj gSaA 

o Tkgka ekrk&firk nq?kZVuk ds dkj.k v{ke gks x, gSa vkSj 'kkjhfjd rFkk vkfFkZd :i ls cPps dh ftEesnkjh ysus ds 

dkfcy ugha gSaA 

 izk;kstu dh vof/k cky laj{k.k lsokvksa ¼CPS½ ds fn’kkfunsZ’kksa ds vuq:i vFkok izk;kstu ,oa ikyd ns[kjs[k Lohdf̀r 

lfefr }kjk fu/kkZfjr dh tk,xhA 

 izk;kstu dk;ZØe ds varxZr ifjokjksa] cky x̀gksa vkSj fo’ks"k xg̀ksa dks iwjd lgk;rk nh tk ldrh gS] ftlls cPps dh 

'kS{kf.kd] fpfdRlh;] iks"k.kkRed rFkk vU; t:jrksa dks iwjk fd;k tk lds] ,oa ftlls muds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj 

gksA 

vki tkurs gSa fd lHkh cPpksa] ftuesa vukFk cPps Hkh 'kkfey gSa] dks ,d lgk;rk vkSj ns[kHkky djus okys ikfjokfjd okrkoj.k esa 

iyus rFkk c<+us dk vf/kdkj gSA dsUnzh; nÙkd&xzg.k lalk/ku izkf/kdj.k ¼CARA½] Hkkjr esa nÙkd&xzg.k dks c<+kok nsus okyh 

oS/kkfud rFkk uksMy ,tsUlh gSA vkbZ, vc ns[ksa fd cPps dks nÙkd&xzg.k gsrq dkuwuh :i ls eqDr ?kksf"kr djus ds fy, cky 

dY;k.k lfefr D;k Hkwfedk fuHkkrh gS  
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 vukFk ;k ifjR;Dr cPps ds ekeys esa lfefr cPps ds ekrk&firk ;k vfHkHkkodksa dk irk yxkus dk gj laHko iz;kl 

djrh gS vkSj tkap iwjh gks tkus ds ckn ;fn ;g LFkkfir gks tk, fd cPpk vukFk gS rFkk mldh ns[kHkky djus okyk 

dksbZ ugha gS ;k og ifjR;Dr gS rc lfefr ;g ?kks"k.kk dj nsxh fd cPpk nÙkd&xzg.k ds fy, dkuwuh :i ls eqDr 

gSA 

 ;fn cPpk 2 o"kZ rd dh mez dk gS rks bl izdkj dh ?kks"k.kk cPps dks lfefr ds le{k izLrqr djus ds nks ekg ds 

Hkhrj rFkk ;fn cPpk nks o"kZ ls vf/kd mez dk gS rks izLrqr djus ds pkj ekg ds Hkhrj bl izdkj dh ?kks"k.kk djuh 

gksxhA  

 ifjR;Dr ;k R;kxs x, cPps dh tkap dh izfØ;k esa] bl vf/kfu;e ds vuqlkj fdlh Hkh tSfod ekrk&firk ds fo:) 

izFke lwpuk fjiksVZ ntZ ugha djkbZ tk,xhA

 R;kxs gq, cPps ds ekeys esa] R;kx djus ds izkFkZuk i= ij] lfefr }kjk cPps dks ftl laLFkk esa j[kk x;k gS ml 

laLFkk dks nks ekg iwjk gksrs gh lfefr ds le{k ekeyk ykuk pkfg, rkfd lfefr cPps dks nÙkd&xzg.k ds fy, 

dkuwuh :i ls eqDr ?kksf"kr dj ldsA 

 vf/kfu;e ds rgr fu/kkZfjr izfØ;k dk ikyu djrs gq, ekufld :i ls chekj ekrk&firk ds cPps ;k ;kSu fgalk dh 

f’kdkj efgyk ds vupkgs cPps dks lfefr nÙkd&xzg.k ds fy, dkuwuh :i ls eqDr ?kksf"kr dj ldrh gSA 

 vukFk] ifjR;Dr ;k R;kxs x, cPps dks dkuwuh :i ls nÙkd&xzg.k ds fy, *dkuwuh :i ls eqDr* ?kksf"kr djus dk 

fu.kZ; lfefr ds de ls de rhu lnL;ksa }kjk fy;k tk,xkA 

 izR;sd ekg lfefr dks] fdrus cPps nÙkd&xzg.k ds fy, dkuwuh :i ls Lora= ?kksf"kr fd, x, gSa vkSj fdrus ekeys 

foyfEcr gSa] bldh tkudkjh fu/kkZfjr rjhds ds vuq:Ik jkT; vfHkdj.k vkSj çkf/kdj.k dks nsuh gksxhA  

 

fopkj djsa fd cky dY;k.k lfefr ;gk¡ fdl çk:i dk mi;ksx djsxh A 

Restoration)

ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPpksa dks j[kus ds fofHkUu laLFkkxr ,oa xSj laLFkkxr fodYiksa ij geus foLrkj ls ppkZ dj 

yh gSA vkbZ, vc ns[ksa fd cPps dh ?kj okilh] ftl ij fd'kksj U;k; vf/kfu;e Hkh tksj nsrk gS] dSls gksrh gS vkSj blesa cky 

dY;k.k lfefr D;k Hkwfedk fuHkkrh gSA  

 fd'kksj U;k; vf/kfu;e dh /kkjk 40 ¼1½ ds rgr cky xg̀] fo’ks"khÑr nÙkd&xzg.k vfHkdj.k vkSj [kqyk vkJ; dk 

izkFkfed mn~ns’; cPps dk iquLFkkZiu gksuk pkfg,A 

 cky xg̀] fo’ks"khÑr nÙkd&xzg.k vfHkdj.k vkSj [kqyk vkokl ,sls dne mBk,a tks ns[kjs[k rFkk laj{k.k ds t+:jrean 

cPps vius ifjokfjd okrkoj.k ls dqN le; ls ;k ges’kk ds fy, oafpr gSa mudk iquLFkkZiu gks lds ¼/kkjk 40¼2½½  

 fiNys l= esa geus cky dY;k.k lfefr dh 'kfDr;ksa rFkk tkap dh izfØ;k dks tku fy;k gSA 

 cky dY;k.k lfefr ds ikl ns[kjs[k rFkk laj{k.k ds t+:jrean cPps dks muds ekrk&firk ;k vfHkHkkod ;k mi;qDr 

O;fDr ds ikl mudh {kerk fu/kkZfjr djds rFkk mldh ns[kHkky ds fy, mUgsa mi;qDr funsZ’k nsdj cPps dks okil 

Hkstus dk vf/kdkj gSA 
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ns[kns[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPpksa dks fd'kksj U;k; vf/kfu;e fofHkUu rjhdksa ls laj{k.k iznku djrk gSA vkbZ, ns[ksa fd 

;g D;k gS%& 

vkidks ;g tkudkjh vo'; gksuh pkfg, fd fd'kksj U;k; vf/kfu;e ds rgr cPpksa dh igpku crkuk iw.kZ:is.k oftZr gSA 

 fdlh Hkh lekpkj i=] if=dk] lekpkj&i=d] ;k JO;&ǹ'; ehfM;k ;k lapkj ds fdlh Hkh vU; rjhds esa cPps ls 

tqM+h tkap ;k Nkuchu ;k dkuwuh izfØ;k esa dkuwu dk mYya?ku djus okys cPps ;k ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean 

cPps ;k vijk/k ds f’kdkj cPps ;k vijk/k ds xokg cPps] fdlh Hkh vU; dkuwu tks rRdky izHkko esa gS ls tqM+s cPpksa 

dk uke] irk ;k Ldwy ;k vU; dksbZ tkudkjh ftlls cPps dh igpku mtkxj gks] izdkf’kr ugha fd;k tk,xk] u gh 

,sls cPps dk fp= izdkf’kr fd;k tk,xkA  

 tkap ds nkSjku ;fn lfefr ds er esa cPps dh igpku mtkxj djuk cPps ds fgr esa gS rks og cPps dh igpku 

mtkxj djus dh vuqefr ns ldrh gSA 

fd'kksj U;k; vf/kfu;e cPps ds ekrk&firk dh mifLFkfr ds ckjs esa D;k dgrk gS\ vkbZ, bls tkusaA 

lfefr vius le{k] vf/kfu;e ds fdlh Hkh mica/k ds rgr izLrqr cPps ds ekrk&firk ;k vfHkHkkod tks okLro esa cPps ds fy, 

ftEesnkj gS dks] cPps dh rjQ ls tc Hkh Bhd le>s lfefr dh dk;Zokgh esa mifLFkr gksus dk vkns’k ns ldrh gSA 

 

 Nkuchu ds nkSjku fdlh Hkh Lrj ij ;fn  lfefr larq"V gS fd Nkuchu ds fy, cPps dh mifLFkfr vko’;d ugha gS 

rks cPps dh mifLFkfr dsoy c;ku ysus rd gh lhfer dh tk ldrh gSA 

 rRi'pkRk cPps dh vuqifLFkfr esa gh lfefr dh tkap pyrh jgsxhA  

 tc lfefr ds le{k cPps dh mifLFkfr vko’;d gS rc ,slk cPpk vius vkSj vius ,d vuqj{kd dk okLrfod ;k=k 

[kpZ ikus dk gdnkj gksxkA ;g Hkqxrku lfefr ;k ft+yk cky laj{k.k bdkbZ }kjk fd;k tk,xkA 

fdlh chekjh ls xzLr cPpk ;fn lfefr ds le{k yk;k tkrk gS vkSj mls yEcs mipkj dh t:jr gS rks lfefr mls ,sls fdlh 

Hkh fpfUgr mi;qDr lqfo/kk esa] izLrkfor vof/k ds fy, Hkst ldrh gS tgka mldk vko';d mipkj gks ldsxkA  
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ge igys ls gh tkurs gSa fd fd'kksj U;k; vf/kfu;e] cPps dks mlds ifjokj ;k leqnk; ls tksM+us ij i;kZIr cy nsrk gSA 

 ;fn tkap esa ;g ik;k tkrk gS fd cPpk lfefr ds dk;Z {ks= ls ckgj dk jgus okyk gS vkSj lfefr bl ckr ls 

larq"V gS fd cPps dk LFkkukUrj.k mlds fgr esa gS rks lfefr cPps ds xg̀ ft+yk dh lfefr ls lykg&e’kfojk djus 

ds ckn cPps dh x̀g ft+yk dh lfefr esa tYn ls tYn] lHkh izfØ;kvksa dk ikyu djrs gq,] rFkk fd'kksj U;k; 

vf/kfu;e }kjk fu/kkZfjr lacaf/kr dkxtkrksa ds lkFk LFkkukUrj.k dk vkns’k ikfjr dj ldrh gSA 

 vUrjkZT;h; LFkkukUrj.k ds ekeyksa esa cPps dks ;fn lqxe gks rks mlds xg̀ ftys dh lfefr dks ;k mlds xg̀ jkT; 

dh jkt/kkuh dh lfefr ds lqiqnZ fd;k tk,xkA 

 tc LFkkukUrj.k dk QSlyk gks tkrk gS rc lfefr }kjk fo’ks"k fd’kksj iqfyl bdkbZ dks cPps ds vuqj{k.k ds fy, 

vuqj{kd vkns’k fn;k tk,xk ftldk vuqikyu vkns'k izkfIr ds 15 fnuksa ds vUnj dj fy;k tk,xkA  

 ;fn yM+dh gks rks mlds lkFk efgyk iqfyl vf/kdkjh gksuh pkfg,A 

 

D;k vki crk ldrs gSa fd cky dY;k.k lfefr ;gka ij dkSu ls izk:i] vkns'k nsus ds fy, bLrseky djsxh\  

ge fo'ks"k fd'kksj iqfyl bdkbZ rFkk mlesa inLFkkfir efgyk iqfyl vf/kdkjh ds ckjs esa igys ls gh tkurs gSaA ;fn fo'ks"k 

fd'kksj iqfyl bdkbZ miyC/k ugha gS rc D;k djuk pkfg,] vkbZ, ns[ksa% 

 tgka ij fo’ks"k fd’kksj iqfyl bdkbZ ugha gS rks lfefr ml laLFkku dks tgka cPps dks vLFkkbZ rkSj ij j[kk x;k Fkk 

;k ft+yk cky laj{k.k bdkbZ dks cPps dh ;k=k ds nkSjku vuqj{k.k  djus dk funsZ’k nsxhA 

 cPps ds lkFk tkus okys vuqj{kd ¼Escort½ ny dks jkT; ljdkj }kjk cuk, x, fu;eksa ds vuqlkj ;k=k HkÙkk dk 

vfxze Hkqxrku fd;k tk,xkA 

 ftl lfefr dks LFkkukUrfjr cPps dh lqiqnZxh nh tk,xh og cPps ds iquLFkkZiu ;k iquokZl ;k lkekftd 

iqu,Zdhdj.k dk dk;Z vf/kfu;e esa fn, x, funsZ’kksa ds vuqlkj djsxhA 

 

vkbZ, vc cPps dks laLFkku ls eqDr djus dh dk;Z i)fr dks tkusaA 

 ifjoh{kk vf/kdkjh ;k lkekftd dk;ZdrkZ ;k ljdkjh ;k LoSfPNd ;k xSj ljdkjh laxBu dh fjiksVZ ij cky xg̀ ;k 

fo'ks"k x̀g esa j[ks x,s cPpksa dks lfefr eqDr djus ij fopkj dj ldrh gSA  

 ;g eqfDr iwjh rjg gks ldrh gS ;k ;fn  lfefr dqN 'krs± yxkuk mfpr le>rh gS rks l’krZ eqfDr Hkh gks ldrh gSA 

bl eqfDr }kjk cPps vius ekrk&firk ;k vfHkHkkod ;k fdlh ,sls izkf/kÑr O;fDr dh ns[kjs[k esa jg ldrs gaS ftudk 

uke vkns’k esa gksaA  
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lfefr cPps dks ,sls O;fDr dh ns[kjs[k esa eqDr djsxh tks ml cPps dh ftEesnkjh ysuk pkgrs gksa] tks mls f’kf{kr rFkk fdlh 

O;olk; ds fy, izf’kf{kr djuk pkgrs gksa ;k mlds iquokZl ij /;ku nsuk pkgrs gksaA 

D;k izfØ;kgksxh ;fn ,slk O;fDr bl ftEesnkjh dks fuHkkus esa vlQy gksrk gS\ 

 ftl O;fDr dh ns[kjs[k esa cPps dks j[kk x;k gS ;fn og viuh ftEesnkjh iwjh djus esa vlQy gks rks vko’;drk 

gksus ij lfefr cPps dh ftEesnkjh okil ys ysxh vkSj cPps dks lacaf/kr laLFkku esa iqu% j[k nsxhA 

geus cPps dh ?kj okilh esa 'kkfey izfØ;kvksa dks le> fy;k gSA vkbZ, vc ;g le>sa fd cPps dh laLFkku ls vuqifLFkfr ds 

fy, D;k izfØ;k gSA 

 fo’ks"k voljksa tSls& ijh{kk] fj’rsnkjksa dh 'kknh] laca/kh&fj’rsnkj dh èR;q ;k nq?kZVuk ;k ekrk&firk dh xaHkhj chekjh 

;k fdlh izkÑfrd vkikrdkyhu fLFkfr esa lfefr fdlh Hkh cPps dks laLFkku ls vuqifLFkr jgus gsrq i;Zos{k.k ds 

v/khu vodk’k ns ldrh gSA lkekU;r% ;g vodk’k ,d ckj esa lkr fnu ls vf/kd dh vof/k dk ugha gksxk] blesa 

;k=k djus dk le; 'kkfey ugha gSA 

 ftl laLFkku ls cPps dh vuqifLFkfr gksxh] vodk’k dh vuqefr ftl /kkjk ds rgr nh xbZ gS mlds vuqikyu esa 

cPps dks ftrus le; ds fy, cky xg̀ ;k fo’ks"k xg̀ esa j[kuk gS] mldh le;kof/k esa vodk’k dk le; Hkh 'kkfey 

ekuk tk,xkA  

 ;fn  dksbZ cPpk vodk’k dk fu/kkZfjr le; iwjk gks tkus ds ckn okil vkus ls euk djrk gS ;k ugha vkrk gks] rks 

;fn vko’;d gks rks lfefr ml cPps dh ftEesnkjh ysus vkSj lacaf/kr laLFkku esa okil ykus ds fy, dk;Zokgh djsxhA  

 

vkbZ, vc ;g tkusa fd fd'kksj U;k; vf/kfu;e esa D;k izfØ;k fu/kkZfjr dh xbZ gS ftlls ;g tkuk tk lds fd cky dY;k.k 

lkfefr ds le{k izLrqr fd;k x;k O;fDr cPpk gS ;k o;LdA  

  

 vf/kfu;e ds fdlh Hkh izko/kku ¼lk{; nsus ds vykok½ ds rgr lfefr ds le{k izLrqr fd, x, O;fDr dks ns[kus ls 

;fn lfefr dks tkfgj gks fd og O;fDr ,d cPpk gS rks lfefr mez ds fu/kkZj.k dk bUrtkj fd, fcuk vkSj O;fDr 

dh vuqekfur mez ftruk utnhdh gks lds mldk voyksdu ntZ djds viuh Nkuchu tkjh j[ksA 

 lfefr ds le{k yk, x, O;fDr dh mez ds ckjs esa Bksl dkj.kksa ds vk/kkj ij lfefr ds ml O;fDr dh mez ds ckjs esa 

'kadk gksus dh fLFkfr esa] ekeys ds vuqlkj lfefr dks mez fu/kkZj.k dh izfØ;k] lk{; ysdj iwjh djuh pkfg, A 

 vkbZ, tkusa fd mez fu/kkZj.k ds fy, fdl izdkj izek.k fy;k tk,xkA 

o mez fu/kkZj.k ds fy, izek.k ds :i esa 

o fo|ky; ls tUefrfFk dk izek.k&i= ;k eSfVªd vFkok mlds led{k dh ijh{kk dslacaf/kr ijh{kk cksMZ ls 

izek.k&i= vkSj budh vuqiyC/krk dh fLFkfr esa( 
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o uxj fuxe] uxj ikfydk ;k iapk;r }kjk tkjh tUe izek.k&i=(  

o Åij ds igys vkSj nwljs izdkj ds izek.k i=ksa ds vHkko esa mez dk fu/kkZj.k vfLFk tkap ;k vU; fdlh mez 

fu/kkZj.k ds uohu fpfdRlh; tkap ds }kjk mez dk fu/kkZj.k lfefr ds vkns’k ij fd;k tk,xkA 

 

 c’krsZ fd vkns’k ikfjr gksus ds 15 fnu ds vanj bl rjg dk mez fu/kkZfjr djus okyh fpfdRlh; tkap iwjh dj yh 

tk,A  

 lfefr ds le{k yk, x, O;fDr dh lfefr }kjk ntZ dh xbZ mez] bl vf/kfu;e ds fy, O;fDr dh lgh mez ekuh 

tk,xhA 

ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPpksa ds laca/k esa] vc vki lHkh izfØ;kvksa dks tku x, gSaA 

,d is’ksoj ds :i esa] dqN ,sls fcUnw gSa] ftUgsa vkidks cPpksa ds lkFk dk;Z djrs le; egRow.kZ ekuuk pkfg,A 

cky dY;k.k lfefr rFkk cPpksa ds lkFk dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks ,sls ekeyksa esa dk;Z djuk iM+rk gS tgka cPps lEHkor% 

fofHkUu Lrj esa vk?kkr dh fLFkfr esa gksa] ,sls cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, vkidk joS;k cgqr egRow.kZ gSA 

blfy, ,sls O;fDr;ksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os lfØ; :i ls lquus] lekuqHkwfr rFkk cPps ds fopkjksa dks lquus dh 

vko';drk ij dsfUnzr gksa] fo'ks"k :i ls mu cPpksa dks tks bl mez ds gksa ftlesa vius fy, lcls vPNs mik; ds ckjs esa fu.kZ; 

ys ldsA 

izf'k{kdksa dks Hkh vius izf'k{k.k esa bu ckrksa ds i{k ij cy nsuk pkfg,A lqxehdj.k dkS'ky ¼Facilitation Skill½ ds ekM~;wy esa 

vki bu ckrksa dks dqN xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls tkusaxsA 

vkius fo'ks"k fd'kksj iqfyl bdkbZ ds ekWM~;wy esa xfrfof/k ds ek/;e ls lekuqHkwfr ds ckjs esa tku fy;k gSA 

vkius vkns'kksa ds izk:iksa dks igys gh ns[k fy;k gS%  

vki lUnHkZ vkSj vfrfjDr iBu lkexzh Hkh ns[k ldrs gSa% cky dY;k.k lfefr ds lnL;ksa dh Hkwfedk vkSj mÙkjnkf;Ro mu 

fyadksa ds ek/;e ls tks LØhu ij fn[kk, x, gSa( blls bu l=ksa dh le> vkSj xgjh gksxhA  

 

 

 

 

 

 


