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ekWM~;wy 7% lkekftd O;ogkj ifjorZu&cky laj{k.k 

l= 1% lapkj dks ifjHkkf"kr djuk 

vof/k% 5%03 feuV 

 

l= 1-3 lapkj dks ifjHkkf"kr djuk 

 

l= ds mís'; 

l= ds var esa] vki tku ik,axs fd  

•  lapkj D;k gS\ 

• nksrjQk lapkj vkSj ,drjQk lapkj D;k gSa\  

• 'kkfCnd vkSj xSj 'kkfCnd lapkj D;k gSa\  

• lapkj pØ D;k gS\ 

lapkj ,d O;fä ls nwljs ;k vU; dks lwpuk ¼fopkjksa] Hkkoukvksa] Kku] MsVk vkSj dkS'ky vkfn lfgr½ ds vknku&çnku 

dh ,d çfØ;k gSA 

lapkj jkstejkZ dh ftanxh dk ,d rF; gSA gj fnu] ge lquus] cksyus] i<+us ;k fy[kus dh xfrfof/k;k¡ djrs gSa ;k 

psgjs ds Hkko] gkoHkko] gkFk vkSj Hkqtkvksa dh xfr] 'kjhj dh xfrfof/k;ksa vkSj Hkkoukvksa dk lgkjk ysrs gSaA 

lapkj pdz vkSj mlds rRo 

lapkj ,d rjQk ;k nks rjQk izfdz;k gks ldrh gSA vkb;s igys blds vUrj dks le>rs gSA  

,d rjQk lapkj izfdz;k% tc lwpuk ,d fn’kk esa lapkfjr gksrh gS rks mls ,d rjQk lapkj ds :i esa tkuk tkrk gSA 

bl lapkj izfdz;k esa] lwpuk Hkstus okys ls izkIr djus okys rd tkrh gS ftlesa izkIr djus okyk dksbZ izfrfdz;k ugha 

nsrk gSA  

nks rjQk lapkj izfdz;k% nks rjQk lapkj rc gksrk gS tc izkIr djus okyk lans’k nsus okys dks viuh izfrfdz;k nsrk gSA 

lapkj izfdz;k ewy :i ls nks rjQk izfdz;k dks crkrh gS ftlls lans’k Hkstus okyk vkSj izkIr djus okyk nksuksa ,d nwljs 

ds fopkj ;k jk; dks le> ldrs gSA  

nks rjQk lapkj ds rRo 

lzksr  

lzksr lUns'k dk tUenkrk gksrk gS   

lzksr ,d O;fDr] O;fDr;ksa dk lewg ;k dksbZ laLFkk ;k laxBu gks ldrk gSA lapkj fu;kstu izfdz;k esa lzksr egRoiw.kZ 

gS] D;ksafd lans’kksa dh fo’oluh;rk dks mlds lzksr ls tksM+dj ns[kk tkrk gSA  
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lans'k  

lans’k og fopkj gS ftls laizf"kr fd;k tk jgk gSA lans’k ljy] lh/kk] Li"V vkSj lVhd gksuk pkfg,A lans’k dh 

lkexzh yf{kr lewg ds fy, Li"V gksuh pkfg, u fd dk;Zdze ds dk;ZdrkZvksa dh /kkj.kksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A  

ek/;e  

ek/;e og gS ftlds }kjk lans’k L=ksr ls izkIrdrkZ@n’kZd rd igqaprk gSA ek/;e ikjLifjd gks ldrk gS tgka lans’k 

lh/ks L=ksr ls izkIrdrkZ rd tkrk gS ;k lkewfgd lapkj tgka dbZ izkIrdrkZ ,d ;k dbZ L=ksr ls lans’k izkIr djrs 

gSaA muesa ehfM;k 'kkfey gks ldrk gS] tSls fizaV] VsyhQksu ;k lsVsykbV izlkj.k ;k jsfM;ksA  

izkIrdrkZ 

fofHkUu izdkj ds lans’kksa ds fy, izkIrdrkZ 

dkSu gS\ izkIrdrkZ dh igpku djus ds fy, mUgsa Hkkx esa ckaVuk ;k lewg cukuk vko’;d gSA yf{kr lewg ;k n’kZdksa 

ds dqN mnkgj.k%  cPps] ekrk&firk] fe= gks ldrs gSaA  

QhMcSd 

QhMcSd lapkj dk vfuok;Z ,oa egRoiw.kZ rRo gSA QhMcSd lzksr ;k izs"kd ds fy, izkIrdrkZ dk tokc ;k çfrfØ;k 

gSA izkIrdrkZ dh çfrfØ;k izs"kd ds fy, mi;ksxh tkudkjh gksrh  gS tks lans’kksa dks la’kksf/kr djus esa enn djrs gSA 

vuqHkoh lapkjdrkZ ges’kk izfrfdz;k ds izfr laosnu’khy gksrs gSa vkSj lans’kksa dks yxkrkj la’kksf/kr djrs gS tks os yf{kr 

lewg ;k n’kZdksa ls ns[krs ;k lqurs gSaA n’kZdksa ;k izkIrdrkZ dh izfrfdz;k ds fcuk lapkj ,d rjQk gks tkrk gSA 

 

'kkfCnd ,oa xSj&’kkfCnd lapkj  

'kkfCnd lapkj  

'kCnksa dh lgl;rk ls lapkj djus dks 'kkfCnd lapkj dgrs gSa 

D;k cksyuk gS] dc cksyuk gS] dSls cksyuk gS] vkSj fdu mn~ns’;ksa ds lkFk j[kuk gS] ;g oDrk dks Li"V gksuk pkfg,A 

ifjfLFkfr fHkUu gksrh gS vkSj lanHkZ fHkUu gksrs gSaA cksys x;s ’kCn Li"V gksus pkfg, vkSj LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx 

djuk pkfg,] lquus esa Li"V vkSj fo"k; ls tqM+k gqvk vkSj le>us esa vklku gksuk pkfg,A cPpksa ds lkFk laokn djrs 

le; [kkldj rduhdh ’kCnksa vkSj ’kCntky ds mi;ksx ls cpuk pkfg,A ’kkfCnd lapkj ,d dyk vkSj dkS’ky nksuksa 

gS tks vuqHko ls etcwr gksrk gSA 

 

xSj&'kkfCnd lapkj 

xSj&'kkfCnd lapkj fcuk cksys ;k fyf[kr 'kCnksa dk mi;ksx fd, fcuk lans'k Hkstus vkSj çkIr djus dh çfØ;k gSA ge 

psgjs ds Hkko] vkokt ds Loj] gko&Hkko ls Hkh laokn djrs gSaA 

;g tkuuk t+#jh  gS fd cPps  xSj&ekSf[kd :i ls D;k laokn djrs gSa] mnkgj.k ds fy,] Hk;] 'kfeZanxh] cspSuh] 'keZ] 

Øksèk] vkØks'kA 

xSj&'kkfCnd lapkj dqN ladsrksa dks fn[kkdj fd;k tkrk gS tSls HkkSags p<+kuk] flj  fgykuk] ’kjhj ds vaxksa dks 

lkadsfrd :i esa fgykuk&<+qykuk] psgjs ds Hkko] gkoHkko] galh] mnklh vkSj dzks/k  

dHkh&dHkh ,d Hkh 'kCn ugha dgk tkrk gS ysfdu ekSu jgdj Hkh viuh ckr dks O;Dr fd;k tk ldrk gS 

 

 


