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ekWM~;wy 7% lkekftd O;ogkj ifjorZu&cky laj{k.k 

l= 1% çHkkoh lapkj ds fy, dkS'ky  

vof/k% 3%49 feuV 

 

laf{kIr O;k[;k 

laf{kIr O;k[;k djrs gq, laçs"kd lans'k dks vius 'kCnksa esa nksgjkrs gaSA  

laf{kIr O;k[;k djus dk mís'; 

 ;g trkuk fd crkus okys us tks dqN dgk gS mls vki le> x, gSaA 

 ckrksa dks ljy vkSj Li"V 'kCnksa esa crkdj cksyus okys O;fDr dh enn djukA 

 ,slk djus ls cksyus okys O;fDRk dks viuh ckr dks vkSj vf/kd foLrkj ls crkus ds fy, 

 çksRlkgu nsukA 

 viuh le> dks tkap ysukA 

 

çksRlkgu nsuk 

tc rd lapkj nks rjQk u gks] og çHkkoh ugha gks ldrkA yksxksa dks [kqydj cksyus] ç'u iwNus vkSj 

vius fopkj nsus ds fy, çksRlkfgr djsa] Hkys gh oks vkidh ckrksa ls lger u gksA muds fopkjksa vkSj 

erksa dk vknj djsaA mudks çksRlkgu nsaA muds lkFk vPNk rkyesy LFkkfir djsaA 

mnkgj.kksa dks ns[ksa vkSj lkspsa fd fdlh dks çksRlkfgr djus ds fy, dkSu lk csgrj gSA 

mnkgj.k&1% geus vkidks i;Zos{k.k xg̀ ds vU; cPpksa ds lkFk ?kqyus&feyus vkSj NksVs cPpksa dh 

lgk;rk esa fgLlk ysus ds Qk;nksa ds ckjs esa crk;k FkkA gesa [kq'kh gS fd vkius gekjh ckr eku yh gS vkSj 

,slk djuk 'kq: dj fn;k gSA 

mnkgj.k&2% gesa [kq'kh gS fd vkius fuxjkuh ?kj ds nwljs cPpksa ds lkFk ?kqyuk&feyuk vkSj NksVs 

cPpksa dh lgk;rk djuh 'kq: dj nh gSA 

 

lkjka'k djuk 

lkjka'k djus dk vFkZ gS ,d ;k ,d ls vf/kd laf{kIr O;k[;kuksa dks feykuk tks l= ds lans'kksa dks 

n'kkZrs gSaA 

lkjka'k djus dk y{; gS% 

 lans'kksa ds fofHkUu fgLlksa dks tksM+ukA 

 bu lans'kksa esa fdlh leku fo"k; dks igpkuukA 

 fdlh l= dh 'kq#vkr ;k var djukA 
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 çxfr dh leh{kk djukA 

 ,d fo"k; ls nwljs fo"k; ij tkus ds nkSjku iM+ko dh rjg bLrseky djukA 

 

ç'u iwNuk 

 ç'u iwNuk fdlh Hkh lapkj ds nkSjku gLr{ksi dk vge~ fgLlk gSA ;gka ge nks çdkj ds ç'uksa ds 

 ckjs esa ckr djsaxs & [kqys ç'u vkSj can ç'uA 

 [kqys ç'u ,sls ç'u gksrs gSa ftudk tokc vklkuh ls Þgkaß ;k Þßughaß] m] vk nks&'kCnksa ds okD; 

 esa ugha fn;k tk ldrkA mnkgj.k ds fy,% 

 i;Zos{k.k x`g esa vkidks fdl rjg dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS\w fuxjkuh ?kj esa vkidh fnup;kZ 

D;k gS\ 

 i;Zos{k.k x`g esa jgus okys nwljs cPpksa ds lkFk vki rkyesy D;ksa ugha cSBk ik jgs gks\ 

 

[kqys ç'u iwNus dk mís'; 

 fdlh fo"k; ij foLrkj ls iwNus ds fy, çksRlkfgr djukA 

 lkeus okys dks çsfjr vkSj çksRlkfgr djukA 

 can ç'u ,sls iz'u gksrs gaS ftudk tokc Þgkaß ;k Þughaß ;k ,d&nks 'kCnksa ds okD;ksa }kjk fn;k tk ldrk 

gSA 

mnkgj.k 

 i;Zos{k.k x`g ds nwljs cPpksa ds lkFk D;k vkidk rkyesy vPNk gS\ 

 D;k vki lkeqnkf;d lsok dk;ks± esa fgLlk ysrs gks\ 

 D;k vki i;Zos{k.k xg̀ ds nwljs cPpksa ds lkFk viuh leL;kvksa ij ppkZ djrs gks\ 

 

can ç'u iwNus dk mís'; 

 dqN fo'ks"k tkudkjh gkfly djukA 

 fdlh leL;k ds ekinaM dh igpku djukA 

 ppkZ ds fo"k; dks lhfer djukA 

 

ç'u iwNrs le; [kqys vkSj can ç'uksa ds vykok dbZ vU; ckrksa dk /;ku j[kuk Hkh t:jh gSA 

 ç'u iwNrs le;,sls 'kCnksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, tks yksx vklkuh ls le> ldrs gksa 

 ,d le; esa cgqr ls ç'u u iwNs  

 ç'u iwNus ds ckn mÙkj ikus ds fy, bartkj djsa  

 tc dksbZ ç'u lgh ls le> esa ugha vk;k gks] rks  og ç'u vyx rjhds ls iwNk tkuk pkfg, 

 


