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vof/k% 23%20 feuV 

 

bl l= esa ge cky laj{k.k ij dk;Z djus okyksa dh oSf'od egkekjh ds nkSjku Hkwfedk ij ppkZ djsaxs ftlesa iqfyl] 

fd'kksj U;k; cksMZ ¼tstsch½] cky dY;k.k lfefr ¼lhMCY;wlh½] cky ns[kjs[k laLFkku ¼lhlhvkbZ½] ft+yk iz'kklu vkSj 

LFkkuh; 'kklu fudk; tSls iapk;r bR;kfn 'kkfey gSaA 

ge igys ls gh ;g tkurs gSa fd fd'kksj U;k; ra= ds rgr ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPps ¼lh ,u lh ih½ 

vkSj dkuwu dk mYya?ku djus okys cPps ¼lh lh ,y½] cky laj{k.k lsok,a ¼iwoZorhZ lesfdr cky laj{k.k ;kstuk¼vkbZ 

lh ih ,l½ ls lgk;rk izkIr djus ds fy, ik= gSaA  

 

¼,ulhihlhvkj½ dks ;g vfuok;Z fd;k x;k gS fd lHkh cPpksa ds vf/kdkjksa 

dk vuqJo.k djsa] [kkldj mu cPpksa ds tks oafpr rFkk detksj leqnk;ksa ls gSaA 

izoklh Jfedksa] lM+dksa ij thou ;kiu djus okyksa ds cPpksa rFkk fd'kksj U;k; ra= ds rgr lapkfyr laLFkkuksa esa jgus 

okys cPpksa vkSj vkoklh; Ldwyksa esa jgus okys cPpksa ds fy, ,u lh ih lh vkj }kjk fn'kkfunZs'k tkjh fd;k tk pqdk 

gSA 

bu fn'kkfunsZ'kksa dks vki fyad ij ns[k ldrs gSa *

  

 

,ulhihlh vkj us ,d ekud dk;Z i)fr ¼,lvksih½ Hkh tkjh dh gS tks ÞlM+dksa tSls gkyr esa jgus okys cPpksa dks 

eqDr djkuk] ns[kjs[k vkSj laj{k.kß ds fo"k; ij gSA 

cky ns[kjs[k laLFkkuksa] vkJ; xg̀ksa] rFkk Ik;Zos{k.k xg̀ksa esa jgus okys cPpksa ds fy, mPpre U;k;ky; ls fn'kk funsZ'k 

tkjh fd, tk pqds gSaA vki blls lEcU/kr fyad LØhu ij ns[k ldrs gSaA 

lesfdr cky laj{k.k lsok,a ¼vkbZlhih,l½ lhfoy lkslk;Vh laLFkkvksa ds lkFk feydj bu detksj rFkk oafpr lewgksa 

rd igqapkus dk iz;kl dj jgs gSaA1 

 

                                                           
1 https://www.cry.org/wp-content/uploads/2020/08/COVID-19-Its-Impact-on-Children.pdf 



 

cky laj{k.k bZ&yfuaZx e‚Mîwy                                                      2 
 

 

 

lM+dksa ls tqM+s cPpksa dh lqj{kk ds laca/k esa ,ulhihlh vkj }kjk tkjh dh x;h ekud dk;Z i)fr] eq[; nLrkostksa esa 

ls ,d gSA 

;g lM+dksa dh fLFkfr esa jgus okys cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds fy,] fofHkUu dkuwuh ra= ds iz;ksx] fofHkUu 

;kstukvksa ds rgr fn, tkus okys izko/kkuksa vkSj cPpksa ds fy, lQyrkiwoZd iquokZl pkgs og laLFkkxr ns[kjs[k ds 

}kjk gks ;k fofHkUu ;kstukvksa ;k dk;ZØeksa }kjk gks ;k fofHkUu ;kstukvksa ;k dk;ZØeksa }kjk iznÙk ykHkksa dks ifjokjksa 

rd igqapkdj] mUgsa l'kDr djds] ifjokj vk/kkfjr ns[kjs[k ds }kjk gks] ,d :ijs[kk iznku djrh gSA2 

ge tkurs gSa fd cky laj{k.k esa iqfyl dks ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA vkbZ, bl ckr dks le>k tk, 

fd oSf'od egkekjh ds nkSjku iqfyl dh D;k Hkwfedk,a gSaA 

 lM+d dh fLFkfr esa jgus okys cPpksa] izoklh Jfedksa ds cPpksa vkSj ,dkdh fd'kksj Jfedksa dks eqDr djkuk 

vkSj mudk iquokZl djkukA 

 DokjUVkbZu f'kfojksa ds ekeys esa] iqfyl dks bu f'kfojksa esa jgus okys cPpksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k lqfuf'pr 

djkuk pkfg,A 

 dksfoM&19 ls laØfer cPpksa vkSj DokjUVkbZu ;k vdsys jgus ds nkSjku cPpksa dh lqj{kk 

 dksfoM&19 ds nkSjku fgalk dh jksdFkke  

 pkbZYM ykbZu lsokvksa dh tkudkjh vkSj detksj rFkk oafpr cPpksa dks euks&lkekftd lg;ksx 

 dksfoM&19 ds lUnHkZ esa fnukad 3 vizSy 2020 dks mPpre U;k;ky; }kjk tkjh cky laj{k.k ls lacaf/kr 

fn'kkfunsZ'kksa dk fØ;kUo;u djkuk 

 cPpksa ij iM+s c<+s gq, izHkkoksa dks de djus Eksa iqfyl dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tSls& 

o [kks x, ;k ,dkdh cPps dh igpku rFkk lgk;rk djuk 

o fgalk dh jksdFkke vkSj izfrfØ;k  

o cky Je] ekuo rLdjh] cky fookg dh jksdFkke djuk3 

 

blds vfrfjfDr bu cPpksa dh fLFkfr dk vuqJo.k fo'ks"k  fd'kksj iqfyl bdkbZ ¼,l ts ih ;w½ ds izeq[k rFkk ft+yk 

cky laj{k.k vf/kdkjh ¼Mh lh ih vks½ }kjk fd;k tk,xk vkSj tkjh j[kk tk,xkA 

vkbZ, vc ppkZ djsa fd cky laj{k.k ra= ds izR;sd dehZ dh oSf'od egkekjh ds nkSjku D;k Hkwfedk gS 

 

                                                           
2 https://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&sublinkid=2005&lid=1915 
3 Child Protection during COVID 19: THREAT OF TRAFFICKING OF CHILDREN, RSLSA, UNICEF 



 

cky laj{k.k bZ&yfuaZx e‚Mîwy                                                      3 
 

 fdlh fo'ks"k  ft+ys esa fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 2015 ds rgr cky ns[kjs[k laLFkku u gksus ;k miyC/k 

laLFkku esa txg u gksus dh fLFkfr esa] Mh lh ih ;w dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd ogka dh cky dY;k.k 

lfefr fdlh mi;qDr lqfo/kk dks] fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 2015 dh /kkjk 51 ds rgr fpfUgr djs tks 

vLFkk;h rkSj izoklh etnwjksa ds lkFk ?kweus okys cPpksa ;k lM+d ij thou ;kiu djus okys cPpksa dh 

ftEesnkjh ysA4 

 ft+yk izkf/kdkfj;ksa dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd pkbZYM ykbZu 24x7 lfØ; jgs rkfd cPpksa dh lqj{kk 

lqfuf'pr djus ds fy, iz'kklu dks lgk;rk ns ldsA5 

tks cPps igys ls gh cky ns[kjs[k laLFkkuksa esa] ljdkj dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k esa j[ks x, gSa mudh lqj{kk dks 

izkFkfedrk nsaA blds fy, ft+yk cky laj{k.k vf/kdkjh dks fuEufyf[kr mik; djus pkfg, tSls% 

 lqfu'pr djsa fd dfeZ;ksa dks fu;fer :i ls laosfnr fd;k tk jgk gS vkSj mik;ksa dh v|ru tkudkjh nh 

tk jgh gS ftlls dksfoM&19 ds izlkj dh jksdFkke dh tk ldsA 

 cky ns[kjs[k laLFkkuksa ds dfeZ;ksa rFkk ogka jgus okys cPpksa dks 'kkjhfjd nwjh cukdj jgus rFkk dejs ds 

vUnj jgus ds egRo dks ckj&ckj cukuk 

 nkunkrkvksa dks ifjlj esa vUnj vkus dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A izos'k }kj ds utnhd ,d vyx 

dkmUVj cuk;k tk ldrk gS tgka nku fy;k tk ldrk gSA nku nkrkvksa ls ids [kkus ds LFkku ij lw[kk 

jk'ku ;k fcuk idk gqvk [kk| lkexzh nsus ds fy, fuosnu fd;k tk ldrk gSA 

 cky ns[kjs[k laLFkkuksa dks 'kS{kf.kd rFkk euksjatu dh lkefxz;ksa ls ;qDr cuk;k tk ldrk gSA 

 lkekftd [kq'kgkyh lqfuf'pr djus ds fy, vxj t+:jr gks rks dfeZ;ksa rFkk cPpksa dks fpfdRlh; ijke'kZ 

lsok,a miyC/k djk;h tk ldrh gSaA 

 lHkh cky ns[kjs[k laLFkkuksa rFkk tgka cPps fuokl djrs gSa mu izR;sd LFkkuksa ij ,pvkbZoh@,M~l dh 

nokbZ;ka rFkk fpfdRlh; lsok,a miyC/k djk;h tkuh pkfg,A 

 vxj cky ns[kjs[k laLFkku ds Q.M dk vkoaVu yafcr gS rks blesa rsth ykuh pkfg, vkSj tYn ls tYn 

Q.M miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 

                                                           
4 https://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&sublinkid=1983&lid=1904 
5 https://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&sublinkid=1983&lid=1904 
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 dksfoM&19 ds mPp tksf[ke dks ns[krs gq,] gkWLVy@enjlk@ljdkjh rFkk izkbZosV vkoklh; laLFkkuksa dh 

;g ftEesnkjh gS fd os ogka jgus okys cPpksa dh ns[kjs[k djsaA dksbZ Hkh laLFkk bu cPpksa dks 

gkWLVy@enjlk@vkoklh; laLFkku [kkyh djus ds fy, ugha dg ldrhA 

 ogka bu cPpksa dks ewyHkwr lqfo/kkvksa tSls& Hkkstu] ikuh] fpfd  Rlh; lgk;rk] LoPNrk vkfn dh deh ugha 

gksuh pkfg,A 

 vxj bu laLFkkuksa dks Q.M dk vkaoVu :dh gqb Z gS rks mlesa rsth ykdj] tYn ls tYn Q.M miyC/k 

djk;k tkuk pkfg,A 

 bu laLFkkuksa esa Hkze.k djus rFkk fdlh izdkj dh deh ;k lqj{kk dk eqn~nk gksus ij fjiksVZ nsus ds fy, 

pkbZYM ykbZu ls lgk;rk izkIr dh tk ldrh gSA6 

dksfoM&19 ds nkSjku dkuwu dk mYya?ku djus okys cPpkas ¼lhlh,y½ dh lqj{kk esa ,ltsih;w dh eq[; Hkwfedk gSA 

dkuwu dk mYya?ku djus okys tks cPps i;Zos{k.k xg̀ksa rFkk fo'ks"k xg̀ksa esa jg jgs gSa mudh lqj{kk ds fy, ,ltsih;w 

dks mi;qDr dne mBkus pkfg,A 

 

ge lM+d dh fLFkfr esa jgus okys cPpksa ds tksf[keksa dks tkurs gSaA ;s cPps ;k rks vukFk ;k ifjR;Dr] [kks;s gq, ;k 

Hkkxs gq, gSa tks lM+dksa ij Hkh[k ekaxrs gSa ;k ,sls ifjokj ds lkFk jgrs gSa ftudk dksbZ vkJ; LFky ugha gSA 

dksfoM&19 ds nkSjku ,sls cPpksa ds lkFk fgalk rFkk nqO;Zogkj gksus dh laHkkouk vf/kd gks xbZ gSA  

 

blfy, lM+d ij thou fcrkus okys cPpksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, ,ltsih;w fo'ks"k dne mBkus pkfg,A 

fiNys l=ksa esa geus ,ltsih;w ds rgr] cky dY;k.k iqfyl vf/kdkjh ¼CWPO½ ds fof'k"V mÙkjnkf;Roksa ds ckjs esa 

tkuk gSA dksfoM&19 ds nkSjku Hkh lh MCY;w ih vks }kjk bu cPpksa dh lqj{kk ds fy, dqN fo'ks"k dne mBkus dh 

vko';drk gSA vkbZ, ns[ksa fd ;g Hkwfedk,a D;k gSa!  

 

ge igys ls gh ;g tkurs gSa fd cky dY;k.k iqfyl vf/kdkjh] ,ltih;w esa cky laj{k.k ds ekeys esa eq[; vf/kdkjh 

gSaA vkbZ, dksfoM&19 ds nkSjku lhMCY;wihvks dh Hkwfedk dks tkusaA 

 vxj iqfyl Fkkus ds dk;Z{ks= esa] laj{k.k vkSj ns[kjs[k dk t+:jrean dksbZ cPpk gS] bls tkuus ds fy, {ks= 

dh fu;fer fuxjkuh djsaA pkbZYM ykbZu ls ,sls cPpksa dks fpfUgr djus rFkk vkxs dh dkjZokbZ ds fy, 

ekeys dks cky dY;k.k iqfyl vf/kdkjh ds laKku esa ykus ds fy, vuqjks/k fd;k tk ldrk gSA 

 

                                                           
6 https://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&sublinkid=1982&lid=1903 
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 izR;sd cPps dk fooj.k tSls uke] mez] fyax] ewy LFkku] ,dkdh ;k ifjokj ds lkFk vkfn] tc Hkh ,slk 

cPpk feyrk gS rks ntZ djsaA 

 ,sls cPpksa ds fooj.k dks lEcfU/kr cky dY;k.k lfefr ds ikl HkstsaA 

 izkjfEHkd tkap rFkk ckrphr ds ckn] vxj cPpk vdsyk gS rks mls cky ns[kjs[k laLFkku ;k mi;qDr lqfo/kk 

esa vLFkk;h :i ls lEcfU/kr cky dY;k.k lfefr dk vuqeksnu ysdj j[ksaA 

 vxj cPpk ifjokj ds lkFk gS rks jkT; }kjk fufnZ"V l{ke izkf/kdkjh dh utj esa tks mfpr rjhdk gks] 

mlds vuqlkj cPps dk loksZÙke fgr dks /;ku esa j[krs gq, ifjokj dks vkJ; LFky fnykus dk i;kZIr iz;kl 

fd;k tkuk pkfg,A 

 ifjokj ds lkFk jgus okys cPpksa ds ekeys esa cPpksa ds fy, i;kZIr vkgkj vkSj f'k'kqvksa ds fy, mi;qDr 

vkgkj miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 

 izR;sd cPps dh fpfdRlh; tkap djus ds fy, O;oLFkk cuk,aA 

 dksfoM&19 dk dksbZ Hkh y{k.k gksus ij ;k fpfdRlh; ns[kjs[k dh vko';drk okyh dksbZ Hkh fLFkfr okyk 

ekeyk fpfUgr gksus ij] ut+nhdh LokLF; lqfo/kk esa lEidZ djsaA ,sls ekeyksa esa lgk;rk ds fy, xSj 

ljdkjh laLFkkvksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

 orZeku ifjfLFkfr;ksa esa vxj cky dY;k.k lfefr dh cSBdsa gksuh laHko ugha gSa] rks izfØ;k dks lqxe cukus 

ds fy, cky dY;k.k iqfyl vf/kdkjh cPps ;k cPpksa ds fooj.k dks muds QksVksxzkQ ¼ftlslhMCY;wihvks us 

vius eksckbZy ls [khapk gS½ dks lh MCY;w lh ds v/;{k ds lkFk lk>k dj ldrs gSa vkSj rc lfefr cPps dks 

mi;qDr LFkku ij vLFkk;h iquokZl dk vuqeksnu dj ldrh gSaA 

 tc Hkh dksbZ cky dY;k.k iqfyl vf/kdkjh fdlh ns[kjs[k vkSj laj{k.k ds t+:jrean cPps ;k cPpksa dks] mUgsa 

eqDr djkus] cky dY;k.k lfefr ds le{k izLrqr djus ;k fdlh vU; ekeys esa tks cPps ;k cPpksa ds 

iquokZl ;k ns'k izR;korZu ls lEcfU/kr gks] fd fy, muds lEidZ esa vkrs gSa rc LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

ea=ky; }kjk tkjh lHkh fu;eksa dk ikyu] detksj rFkk oafpr cPpksa dh lqj{kk ,oa laj{k.k dks /;ku esa j[krs 

gq, l[rh ls fd;k tkuk pkfg,A 

 dksfoM&19 ds vkyksd esa cPpksa dh tkap ;k fujh{k.k ds nkSjku mBk, tkus okys dneksa ij lfØ;rk ls 

fopkj djsaA 

 vkWuykbZu ;k ohfM;ks l= dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA 

 fd'kksj U;k; cksMZ ;k cky U;k;ky; ,sls dneksa ij fopkj dj ldrs gSa tks Ik;Zos{k.k x`gksa] fo'ks"k  x`gksa rFkk 

lqjf{kRk LFkku esa jgus okys cPPkksa dks dksfoM&19 ds dkj.k mRiUu tksf[keksa ls cpk ldrs gSaA 

blfy, fd'kksj U;k; cksMZ dks lfØ;rk ls ;g fopkj djuk pkfg, fd cPps ds loksZÙke fgr] mlds LokLF; vkSj 

lqj{kk ds fy, cPps ;k cPpksa dks D;k cky ns[kjs[k laLFkku esa j[kuk pkfg,A 
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blds vUrxZr 'kkfey gSa% 

 vxj fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 2015 dh /kkjk 12 dks ykxw djus ds Li"V dkj.k u gksa rks Ik;Zos{k.k xg̀ksa esa 

lHkh cPpksa dks tekur ij NksM+us dk fopkj djukA  

 ekeyksa ds 'kh?kz fuLrkj.k vkSj lEidZ ls cpus ds fy, ohfM;ks dkWUÝsflax ;k vkWu&ykbZu cSBdsa vk;ksftr 

dh tk ldrh gSaA 

 lqfuf'pr djsa fd Ik;Zos{k.k x`gksa ds lHkh cPpksa dks ijke'kZ lsok,a nh tk jgh gSaA 

 Ik;Zos{k.k xg̀ksa dh fLFkfr dk fu;fer :i ls vuqJo.k djsaA 

 

 dksfoM&19 ds vkyksd esa] mu pj.kksa ij lfØ;rk ls fopkj djuk tks cPpksa dh tkap ;k fujh{k.k djrs 

le; mBkus gSa vkSj ;g Hkh fopkj djuk gS fd cPps@cPpksa ds loksZÙke fgr] LokLF; ,oa lqj{kk dks /;ku esa 

j[krs gq, D;k mUgsa cky ns[kjs[k laLFkku esa j[kk tkuk pkfg,A 

 fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 2015 ds rgr iathd`r cky ns[kjs[k laLFkku ds u gksus ij ;k miyC/k laLFkkuksa esa 

txg u gksus ij lfefr dks fd'kksj U;k; vf/kfu;e] 2015 dh /kkjk 51 ds rgr mi;qDr lqfo/kk dh igpku 

djuh gS tks vLFkk;h :i ls cPpksa dh ftEesnkjh ys ldsA 

blds fy, ut+nhdh Ldwy dh bekjr vkSj@;k futh Ldwy vkSj@;k iathd̀r xSj ljdkjh laLFkk }kjk pyk;h tk 

jgh vU; lqfo/kkvksa ;k lkeqnkf;d dsUnzksa dks bu cPpksa ds fy, mi;qDr lqfo/kk esa cnyk tk ldrk gSA 

 tgka ij cky dY;k.k lfefr dh cSBd laHko ugha gS rks bls vkWu ykbZu rjhdksa tSls ohfM;ks dkWy ;k 

okWV~lSi vkfn ds }kjk fd;k tk ldrk gSA 

 ,d ckfydk ds ekeys esa] mls dsoy ckfydkvksa ds fy, cus vkJ; ;k mi;qDr lqfo/kk esa Hkstk tkuk pkfg, 

vkSj mldh lqj{kk ds i;kZIr bart+ke fd, tkus pkfg,A 

 ,d ckfydk ds ekeys esa ftldh rLdjh gqbZ gS mls rkRdkfyd jkgr tSls& Hkkstu] vkJ;] VkW;ysV ls 

tqM+h lkexzh@LFkku] diM+s] ijke'kZ] fpfdRlh; lgk;rk vkfn dk bartke efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; 

dh mTtoyk ;kstuk ls varfjr le; ds fy, miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 

 blh izdkj vxj cPpk fo'ks"k t+:jrksa okyk gS rks mls mlh lqfo/kk esa j[kk tkuk pkfg, tks [k+kl mlh 

izdkj ds cPpksa ds fy, cuh gSA 

 ,d ckj tc ykWdMkmu lekIr gks tkrk gS vkSj fLFkfr;ka fQj ls lkekU; gks tkrh gSa rc cPpksa dks] 

mi;qDr izfØ;k dk ikyu djrs gq, vkxs ds vkns'k ds fy, cky dY;k.k lfefr ds le{k izLrqr fd;k 

tk,xk tks muds iquokZl ;k ns'k izR;korZu] tks Hkh mi;qDr gks ds fy, gksxkA 
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 blfy, cky dY;k.k iqfyl vf/kdkjh }kjk izR;sd cPps dk fooj.k vkSj mUgsa dgka j[kk x;k gS blds 

fjdkWMZ dk lgh rjhds ls j[k&j[kko fd;k tkuk gSA bls fu;fer :i ls lh MCY;w lh rFkk ,l ts ih ;w 

ds lkFk lk>k fd;k tkuk pkfg,A7 

 lhlhvkbZ ds izHkkjh vkSj lhlhvkbZ esa dk;Z djus okys dfeZ;ksa dks lfØ;rk ls vkSj rRijrk ls og gj 

vfuok;Z dne mBkus pkfg, tks cPpksa dks dksfoM&19 ds [krjs ls lqjf{kr j[ksaA ;g tsts ,DV] 2015 esa 

'kkfey lqj{kk ds ewy fl)kUrksa dk vuqikyu gksxkA 

 LokLF; ea=ky; us dksfoM&19 ds fy, ,d u;h jk"Vªh; gsYi ykbZu 'kq: dh gS ftudk ua- gS 1075 vkSj 

1800112545A dksjksuk ok;jl dh oSf'od egkekjh ls tqM+h gqbZ fdlh Hkh 'kadkvksa ;k Li"Vhdj.k ds fy, bu 

uacjksa ij dkWy djsa blds vfrfjDr pkbZYM ykbZu dk ua- 1098 lfØ;rk ds lkFk tkjh jgsxkA 

 vxj fdlh dehZ ;k cPps esa y{k.k gS] rc Åij fn, x, gsYiykbZu uacjksa ij dkWy djsa ;k LFkkuh; MkWDVj 

dks cqyk,aA vLirky rHkh tk,a tc MkWDVj ;k gsYiykbZu ua- us lykg nh gks ;k y{k.k xaHkhj gksaA  

 dehZ ;k vU; fdlh lnL; esa dksfoM&19 ds y{k.k fn[kus ds ckn mUgsa cky ns[kjs[k x`g esa izos'k ugha djus 

nsuk pkfg,A 

 lhlhvkbZ }kjk 'kkjhfjd nwjh dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; us 'kkjhfjd 

nwjh ds ckjs esa fn'kkfunsZ'k tkjh fd, gSaA 

 lhlhvkbZ }kjk lkQ ikuh vkSj lkcqu ls ckj&ckj gkFk /kksuk] ,Ydksgy jc@gS.M lsusVkbZtj ;k Dyksjhu ds 

rjy rFkk de ls de jkst ,d ckj folaØfer djus dk dk;Z lqfuf’pr djuk pkfg,A blds lkFk gh lkFk 

fofHkUu lrgksa dh lQkbZ] ftlesa jlksbZ?kj rFkk ckFk:e Hkh 'kkfey gS] jkst+ dh tkuh pkfg,A 

 tgka ij i;kZIr ikuh miyC/k ugha gS] blds laca/k esa rRdky dne mBk, tkus pkfg, vkSj miyC/krk 

lqfuf'pr djkus ds fy, vko';d mik; fd, tkus pkfg,A bu mik;ksa esa dfFkr mn~ns'; ds fy, ctV dh 

O;oLFkk djuk Hkh 'kkfey gSA 

 cky ns[kjs[k laLFkku dks] mi;qDr ek=k esa ikuh] LoPNrk] folaØfer djus okys inkFkZ rFkk dpjk izcU/ku 

dh lqfo/kk iznku djuh pkfg, rFkk okrkoj.k dh LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ dh izfØ;k;ksa dk ikyu djuk 

pkfgk,  

                                                           
7 https://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&sublinkid=1983&lid=1904 
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tSlk fd geus igys Hkh ppkZ dh gS fd vxj dksbZ cPpk] dehZ ;k lhlhvkbZ esa dk;Z djus okyk dksbZ lsok iznkrk 

chekj fn[krk gS rks LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ;k foHkkx }kjk LFkkfir izfØ;kvksa dk lh lh vkbZ dks rqjUr 

djuk pkfg,A 

tc fdlh Hkh cPps ;k dehZ dks dksfoM&19 dk laØe.k gksus dh vk'kadk gks rks igyk dne gS lh lh vkbZ ls tqM+s 

ulZ ;k MkWDVj dks tYn ls tYn lwfpr djukA 

lhlhvkbZ Åij fn, x, gsYiykbZu ua- ij dkWy dj ldrh gSa ;k fdlh LFkkuh; MkWDVj ls lEidZ dj ldrh gSaA 

laØfer cPps ;k yksxksa dks rc vLirky tkuk pkfg, tc MkWDVj ;k gsYiykbZu ua- lykg nh gks ;k y{k.k xaHkhj gksaA 

y{k.k mRiUu gksus ds ckn] ,sls cPpksa ds fy, lhlhvkbZ esa ,d DokjUVkbZu ;k vyx fd;k gq, LFkku ¼tgka lEHko gks½ 

gksuk pkfg,A tgka DokjUVkbZu dh lqfo/kk miyC/k ugha gS ogka ds fy, dksbZ nwljh oSdfYid O;oLFkk dh tkuh 

pkfg,A 

lh lh vkbZ ds izHkkjh vf/kdkjh dks] laLFkku ls tqM+s LokLF; dfeZ;ksa ds lg;ksx ls] LFkkuh; LokLF; izkf/kdkfj;ksa ls 

feydj igys ls gh ;kstuk cuk ysuh pkfg, fd dksfoM&19 ds dkj.k mRiUu fdlh Hkh vkikrdky esa D;k djuk gSA  

 

blesa 'kkfey gksxk% 

 vkikrdkyhu lEidZ lwph dks viMsV djuk 

 fcuk fdlh nks"kkjksi.k ds chekj cPpksa rFkk dfeZ;ksa dks LoLFk cPpksa rFkk dfeZ;ksa ls vyx djukA 

 ekrk&firk ;k ns[kjs[kdrkZ dks lwfpr djus rFkk tgka Hkh lEHko gks LokLF; inkf/kdkfj;ksa ls lykg 

ysus]cPpksa ;k LVkQ dks lh/ks LokLF; lqfo/kk esa gkykr ;k ifjfLFkr ds vk/kkj ij Hkstus dh t+:jr gS ;k 

ugha] ;k ?kj Hkstus dk dk;Z lh MCY;w lh] ts ts ch ;k cky U;k;ky; ls vko';d vkns'k izkIr djus ds 

ckn fd;k tk,xkA 

 ,slh izfØ;k ds ckjs esa dfeZ;ksa] ekrk&firk rFkk cPpksa dks le; ls igys gh crk;k tk,xkA8 

                                                           
8 NCPCR Advisory 
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oSf'od egkekjh dksfoM&19 dks lEcksf/kr djus esa LFkkuh; iz'kklu us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA vkbZ, bl ckr dks 

foLrkj ls le>sa fd oSf'od egkekjh ds nkSjku cPpksa dh lqj{kk ds fy, os D;k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

 ,sls cPpksa ds ekeys esa ftuds ifjokj etnwjh gsrq dqN vUrjky ij iyk;u djrs gSa] muds fy, ewyHkwr 

lqfo/kkvkssa tSls Hkkstu] vkJ; ,oa vko';drkuqlkj fpfdRlh; lqfo/kk,a ¼vxj t+:jr iM+s½ dh i;kZIr O;oLFkk 

,oa LFkkuh; miyC/krk] LFkkuh; iz'kklu tSls& iapk;r ;k uxj ikfydk }kjk fd;k tkuk pkfg,A blds 

fy, ,sls ifjokjksa dh lwph ft+yk cky laj{k.k vf/kdkjh }kjk rS;kj dh tkuh pkfg,A 

 iwjh izfØ;k rFkk cPps dh fLFkfr dk vuqJo.k vkSj mldk j[kj[kko ft+yk dyDVj@eftLVªsV }kjk fd;k 

tk,xkA
9
 

 

 

 

 

 

                                                           
9 https://ncpcr.gov.in/showfile.php?lang=1&level=1&sublinkid=1983&lid=1904 


